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強化委員会 広報担当 

【小学生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回小学生強化練習会 

日 時：令和８年７月１２日（日）   会場：千曲市立五加小学校体育館 

本年度初となる、小学生の第１回強化練習を行いました。冒頭に、選手としての心構えとして、自分で考

え、決断し、実行する力を身につけて、強化練習会で学んだことを、普段の稽古でも実践し、成長していっ

てほしいと、塩﨑強化委員長より選手たちへのメッセージが送られ、選手たちが真剣な眼差しで、この強化

に取り組む姿勢が伝わってきました。その後、剣道の基本を中心に、所作の徹底、充実した気迫をもって素

振り、切り返し、基本打ち、打ち込みを徹底的に行い、選手たちの剣道の土台となる部分の強化を重点的に

行いました。各選手、一生懸命に話を聞き、改善しようと取り組む姿がとても好印象でした。 

初回の強化練習ということで、最初は緊張していた選手達に笑顔も見られ、良い雰囲気で２時間３０分の

充実した練習を行うことができました。 

 

 

【中学生】 

令和 8年度長野県中学校総合体育大会 

日 時：令和 8年 7月 11日（土）12日（日）  会 場：佐久市総合体育館 

男子個人 

第１位：髙山 泰靖（堀金中） 

第２位：アダムソンウィリアム岳（長野日大） 

第３位：畠山 響汰（北星剣友会） 

第４位：北原 獅冬（上伊那クラブ） 

第５位：佐藤 徳大（浅間中） 

第６位：唐沢 陽人（北御牧中） 

 

女子個人 

第１位：溝邊 朔 （夢想塾） 

第２位：畑  葵羽（長野日大） 

第３位：上原 紗月（夢想塾） 

第４位：永井 詩音（夢想塾） 

第５位：宮島 乃愛（五常舘） 

第６位：中村 芽生（夢想塾） 



 

男子団体 

第１位：堀金中学校  

第２位：北星剣友会  

第３位：上田第五中学校 

第４位：長野日大中学校 

 

★男女団体第３位までのチーム、男女個人戦第６位までの選手が 8月 6日（木）に富山県で行われる北信

越大会に、男女団体優勝チーム、男女個人戦優勝者・準優勝者が 8月 21日（金）～23日（日）に山口県

で行われる全国大会に出場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子個人戦入賞者 女子個人戦入賞者 

男子団体優勝：堀金中学校 女子団体優勝：夢想塾 

女子団体 

第１位：夢想塾 

第２位：長野日大中学校 

第３位：五常舘 

第４位：更埴剣道連盟 

 

 



【成年女子】 

令和８年度北信越国民スポーツ大会の出場選手が決定しました 

監督：南都美香子 コーチ：風間照子 

先鋒：北澤毬乃（長野支部）  

中堅：本郷菜月（上伊那支部） 

大将：寳祐希枝（上小支部）  

★８月 23日（日）にことぶきアリーナ千曲で開催される北信越国民スポーツ大会に出場します。総当たりのリ

ーグ戦を行い、1位になると青森国スポの出場権を獲得できます。応援よろしくお願いします。 

 

令和８年度 第 18回 全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会 

日 時：７月１２日  会 場：日本武道館 

長野県チームは 1回戦シード、２回戦に長崎県と対戦しました。先行されては追いつく、を繰り返す接戦とな

り、あと一歩というところまで持ち込むも、力及ばず長崎県の勝利となりました。チームとして取り返す力が付

いてきており、今後さらにその力を磨いていきます。 

結果：長野県 ２（4） － （6）３ 長崎県 

監督：井出智子  コーチ：風間照子 

先鋒：笠原茉里香（長野日大高校） 次鋒：北澤毬乃（筑波大学） 五将：長堀美苗（長野県警） 

中堅：本郷菜月（上伊那支部）   三将：飯島咲季（更埴支部） 副将：野村多恵（松筑支部） 

大将：須坂喜江（長野支部） 


