
令和８年８月２９日 中学生強化指定選手入替選考会 

事前連絡② 

１、試合規則 及び 試合方法 

（１）（公財）全日本剣道連盟試合・審判規則・同細則、（公財）日本中体連剣道競技部申し合わ

せ事項、長野県中体連剣道申し合わせ事項、２０２４年９月改訂の「剣道試合・審判・運

営要領の手引き」によって行う。 

（２）３分３本勝負とし、リーグ戦では試合時間３分→延長２分→引き分け、トーナメントでは

試合時間３分→延長２分→延長２分【小休止（深呼吸をする程度）】→延長２分→延長２

分→【面を外して休憩・給水（５分）】→勝敗の決するまで繰り返す。 

（３）リーグでは、勝ち点、勝数、取得本数の順で勝敗を決定する。勝ち点は、勝ち１点、引き

分け 0.5 点、負け０点とする。勝ち点、勝数、取得本数がいずれも同数の場合、必要な

場合は順位決定戦を行う。順位決定戦は３分１本勝負（延長戦は２分ずつ区切り）で行う。 

（４）紅白の目印は各自で準備する。 

（５）試合が連戦となる場合は、３分間の休憩をとる。 

 

 


