
              令和 6 年 8 月 

 第1回長野県女子「りんどう交流会」要項  

一般財団法人 長野県剣道連盟 

 

１ 趣  旨  長野県在住及び長野県出身の女性剣士の親睦を深め、女子剣道の普及を図る 

２ 日  時  令和 6 年 9 月 16 日（月･祝） 午前 9 時 30 分～午後 12 時 30 分 

３ 会  場  上田城跡公園体育館 剣道場 

          〒386-0027 上田市常磐城 1 丁目 1-30  ℡ 0268-22-8699 

４ 日  程  受付・準備          9：30～  9：50 

写真撮影          9：50～ 10：00 

開会式           10：00～ 10：15 

交流Ⅰ（講話）      10：15～ 10：30 

交流Ⅱ（基本稽古）    10：45～ 11：15 

交流Ⅲ（自由稽古）    11：20～ 11：50 

閉会式          12：00～ 12：10 

解散           12：30 

５ 参加対象者   ・長野県在住者及び長野県出身者で 18 歳以上（高校生は除く）の女性 

         ・初心者、しばらく剣道をしていなかった方でも参加できます。 

６ 申込方法  下記の申込専用フォームからお願いいたします。 

 第 1 回長野県女子「りんどう交流会」 （2024/9/16）参加申込フォーム (google.com) 

７ 申込締切  令和 6 年 8 月 31 日（土） 

８ 持 ち 物  剣道具一式、竹刀、飲料、保険証 

９ そ の 他  ・当日の日程の詳細については、開催 2 週間前には長野県剣道連盟 HP でお知らせい

たします。 

・午後は同会場にて国民スポーツ大会成年女子の強化練習が予定されています。希望

される方は引き続き参加が可能です。（事前申込不要） 

         ・当日、会場は他団体も使用するため、来場の際は相乗り等にご協力ください。 

 

  

 

 
一般財団法人 長野県剣道連盟 

副会長兼専務理事 常田 政邦 

女子委員会委員長 井出 智子 

〒380-0844 長野市諏訪町 503 

℡ 026-237-8939 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekBZhc_Cetl44wiB3JYXhn__fDRBn8vFK2JTgMuK8TcPIgqg/viewform

