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強化委員会 広報担当 

 【少年の部】 

令和７年度 全国高等学校剣道選抜大会長野県予選会 結果 

期日：令和８年１月１１日（日）   会場：長野運動公園総合運動場総合体育館 

 

［女子団体］                      ［男子団体］ 

１位 佐久長聖                    １位 長野日大 

２位 長野商業                    ２位 上田西 

３位 長野日大、塩尻志学館         ３位 佐久長聖、長野商業 

※ 全国高等学校剣道選抜大会について 

優勝校は，令和８年３月２６日～２８日に春日井市総合体育館（愛知県）で開催される第３５回全国高等学校剣道選抜大

会に出場する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小・中・成年男女】 

前長野県剣道連盟会長 加瀬浩明先生の指導による強化練習会 

期日：令和８年１月１２日（祝）      会場：長野県立武道館 

 長野県剣道連盟前会長加瀬浩明先生による講演会、強化練習会がありました。講演では、長野県剣道連盟のこれまで

の歩みと前回の長野国体に少年の部で出場した時のお話や信州やまなみ国スポに向けた心構えについてお話をしてい

ただきました。実体験を交えたお話から、大会に臨む姿勢や日々の努力の大切さを学ぶことができました。 

 また、実技では「竹刀を大きく正しく振ること」「声を大きく長く出すこと」の大切さを教えていただきながら練習をしました。

声を出すことで技がつながること、元立ちも気を抜かずに相手を観察することの重要性を改めて感じました。今回学んだこ

とを、普段の練習から常に意識し、今後の稽古や試合に生かしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

男子優勝：長野日大 女子優勝：佐久長聖 



【講演会の資料から（一部抜粋）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連 絡】 

次回の強化練習会（成年男女、中学生）は、２月２３日（祝）ホワイトリングで香田先生、有田先生をお迎えして行う予定

です。公開事業ですので、観客席等での見学が可能です。（撮影、SNS 等への掲載については禁止となっていますのでご

注意ください。） 

 

 

 

 


